1. Gehirnsturm!
Meine Erwartungen, Wiinsche und Angste:

a) Reisemodus & Aktivitatslevel
So mochte ich reisen:

b) Preislevel & Budget
Das kann und mochte ich mir leisten:

c) Triggerpunkte & Bediirfnisse
Das nervt mich und das wunsche ich mir:

2. Raushalten!
O Ich halte mich aus allem raus. Mach du das gerne!

Oder: Ich halte mich aus Folgendem raus (z.B. Unterklnfte, Fluge,
Tagesplanung, Verpflegung, ...)

Hiermit gelobe ich, mich auch spater nicht in diese Bereiche
einzumischen.

Datum, Unterschrift:




3. Aufteilen!
Hier ein Beispiel:
ich To Do Reisepartner*in
Unterkiinfte
Visa
Fluge
Packliste recherchieren
Bio-Hof kontaktieren
Gastgeschenke

Jetzt ihr!
Name To Do Name

4. Abstand halten!

Moglichkeiten zum Abstand halten gibt es viele: bestimmte
Tageszeiten oder Tage, gewisse Aktivitaten oder Unternehmungen,
bestimmte Orte, Sehenswurdigkeiten oder Vorhaben.

Wir trennen uns...

Wir geloben, den Abstand zu genieBen und unser eigenes Ding zu
machen.

(Und dann freuen wir uns umso mehr, wenn wir uns wieder treffen und
die Reise

gemeinsam fortsetzen.)



